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DIRECTIVA CNQ N.© 23/93

"A QUALIDADE NAS PISCINAS DE USO PUBLICO"

PREAMBULO

A procura das piscinas para actividades desportivas, recreativas e terapéuticas tem
conhecido um grande desenvolvimento e é incentivada, a varios niveis, como préatica
salutar, quer em termos de desenvolvimento fisico quer em termos ludicos.

Nas ultimas décadas diversas instituicdes, entidades publicas ou particulares, tém
pretendido corresponder a esta necessidade colocando a disposi¢do dos cidadaos um
elevado namero de piscinas que, embora significativo, deve ser considerado
globalmente insuficiente.

Todavia, ao aumento em quantidade ndo tem correspondido a desejavel melhoria de
qualidade, atendendo as deficiéncias nas condi¢des higiénicas da 4gua, nas
condicdes de seguranca, nos excessos de lotacdo, na localizagdo e nas disposi¢cdes
funcionais gerais que se manifestam em grande nimero de piscinas.

As preocupacdes expressas no Conselho Nacional de Qualidade quanto a
necessidade de se intervir para o incremento da qualidade nos servicos, levaram a
elaboracdo de algumas disposicdes tendentes a melhorar as condi¢des higio-
sanitarias, de seguranca, de implantacdo e localizacédo, do tratamento de agua e das
disposicBes técnicas e funcionais das piscinas e dos estabelecimentos dedicados a
actividades recreativas aquéaticas correlacionadas, de uso publico.

Salienta-se que estas disposicdes devem ser observadas na auséncia de outras
normas ou requisitos legais que sejam aplicaveis, e sem prejuizo das competéncias
reconhecidas aos diferentes organismos da administracédo central e local nas

mateérias correspondentes.
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1 - OBJECTIVO E AMBITO DE APLICACAO

1.1 - A presente directiva tem por objecto, fixar, com caracter geral, as disposi¢cdes
de seguranca, higio-sanitarias, técnicas e funcionais, que devem ser observadas nas
piscinas e nos estabelecimentos dedicados a actividades recreativas aquaticas

correlacionadas, de uso publico.

1.2 - A presente directiva ndo € aplicavel as piscinas de uso familiar, ou para uso de
condominios ou de unidades de vizinhanc¢a, até um maximo de vinte unidades de
habitacdo permanentes. Sao igualmente excluidas da aplicacdo da presente directiva,
as piscinas para usos exclusivamente terapéuticos ou termais, nas quais se

desenvolvam actividades submetidas a um controlo sanitario especifico.

2 -DEFINICOES

Para efeitos da presente directiva considera-se como:

2.1 - Piscina — uma parte ou um conjunto de construcgdes e instala¢des que inclua
um ou mais tanques artificiais apetrechados para fins balneares e actividades
recreativas, formativas ou desportivas aquaticas.

O termo piscina, pode ser igualmente empregue para designar os tanques onde se

desenvolvam as actividades aquéaticas referidas.

2.2 - Piscinas de uso publico — as piscinas e os estabelecimentos de recreacéo
aquatica que podem ser utilizados pelo publico em geral, independentemente da sua
titularidade ou forma de ingresso, e estejam ou néo integradas em espacos publicos
municipais, clubes desportivos, escolas, parques de campismo, hotéis, complexos

turisticos.
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3 - CLASSIFICACAO
As piscinas podem classificar-se com base nos seguintes critérios:
a) Ambiente ou tipologia construtiva;

b) Valéncia ou tipologia funcional;

3.1 - Quanto a natureza ambiental ou tipologia construtiva, as piscinas distinguem-se
em:

a) Piscinas ao ar livre, se constituem com um ou mais tanques artificiais nao
confinados por estruturas de cobertura e envolvente fixas e permanentes;

b) Piscinas cobertas, quando comportem um ou mais tanques artificiais confinados
em ambientes constituidos por estruturas fixas e permanentes;

¢) Piscinas combinadas, quando comportam tanques ao ar livre e tanques cobertos
utilizaveis em simultaneo;

d) Piscinas convertiveis, se constituem um complexo com um ou mais tanques
artificiais cujos elementos da envolvente ambiental permitam que as actividades se
desenvolvam ao ar livre ou em espaco coberto, em funcdo das condi¢des

atmosféricas existentes;

3.2 - Quanto a valéncia ou tipologia funcional, as piscinas podem classificar-se nos
seguintes grupos principais, em funcao das caracteristicas morfologicas e funcionais
dos tanques:

a) Tanques Desportivos

b) Tanques de Aprendizagem e Recreio

¢) Tanques Infantis ou Chapinheiros

d) Tanques de Recreio e Diversao

e) Tanques Polifuncionais ou Polivalentes
3.2.1 - O grupo dos Tanques Desportivos, compreende aqueles cujos requisitos
geomeétricos e construtivos sdo adequados para a pratica da natacdo e modalidades

derivadas, no ambito do treino e da competicdo desportiva, respeitando as
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exigéncias especificas e 0s niveis de prestacdo a que se destinam, e em

conformidade com as normas estabelecidas pela Federacéo.

Portuguesa de Natacédo (FPN) e pela Federacao Internacional de Natacao

Amadora (FINA) para efeitos de homologacédo de competicdes de natacdo, polo
aquatico, saltos para a agua e natacao sincronizada, para além de outras normas
oficiais que vigorem relativamente a infra-estruturas desportivas e a organizacao de
competicOes e de espectaculos desportivos. As profundidades sdo determinadas

pelas modalidades praticaveis, mas as minimas, em qualquer caso, serdo de 1.0m.

3.2.2 - Tanques de Aprendizagem e Recreio, sdo aqueles que apresentam os
requisitos morfologicos e funcionais adequados para as actividades formativas e
propedéuticas das disciplinas natatorias, para o jogo, o recreio e a manutencao.

A profundidade maxima destes tanques € de 1.50 m, e ndo devem apresentar, em

pelo menos 2/3 da sua superficie, profundidades superiores a 1.10m.

3.2.3 - Tanques Infantis ou Chapinheiros, sédo 0s que preenchem os requisitos
funcionais e construtivos idoneos para a utilizacdo auténoma por criancas até aos

6 Anos de idade e disp6em de profundidades nédo superiores a 0.45m, com 0 maximo
de 0.20m junto aos bordos. Quando se prevejam dois ou mais tanques infantis
préximos entre si, um deles podera ter profundidade maxima de 0.60m.
Constituem-se sempre como tanques independentes e convenientemente afastados

dos tanques para outros usos.

3.2.4 - Sdo tanques de Recreio e Diversédo, 0s que comportam caracteristicas
morfoldgicas e funcionais que os tornam particularmente adequadas para o recreio e
a diversdo aquatica, nomeadamente através de acessorios ludicos tais como:
escorregas, cascatas, sistemas de formacdo de ondas, sistemas de producéo de
repuxos e jactos de agua, ou outros dispositivos de animacéo permanentes. As
profundidades destes tanques serdo inferiores a 1.30m em pelo menos 2/3 da sua

superficie, com 0 maximo de 2.0 m nas zonas mais profundas
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3.2.5 - Tanques Polifuncionais ou Polivalentes, sdo os que apresentam solucdes
geomeétricas e construtivas que combinam caracteristicas de diferentes tipologias de
tanques, ou que dispdem de paredes e fundos moveis ou outros dispositivos de
reconversdo morfolégica que permitam variar as suas caracteristicas geomeétricas e
adapté-los para diferentes categorias de utentes e de actividades, com excepcado dos

usos e vocacdes previstos exclusivamente para os chapinheiros.

4 - DISPOSICOES GERAIS E ESPECIFICAS

Estabelecem-se em anexo que faz parte integrante da presente directiva, as
disposicdes técnicas gerais e especificas relativas a localizagdo e implantacéo, a
concepcao e organizacao funcional, a lotacdo, aos servicos anexos, as condicdes de
seguranga nos tanques, as escadas e acessos aos tanques, as torres de saltos e
trampolins, aos escorregas aquaticos, aos requisitos de qualidade e tratamento da
agua, aos requisitos térmicos e de ventilagdo, aos requisitos de iluminagéo e

acustica, e aos requisitos de pessoal e funcionamento e ao registo sanitario.

ANEXO

DISPOSICOES TECNICAS GERAIS E ESPECIFICAS

Capitulo 1

LOCALIZACAO E IMPLANTACAO

1.1 - O local de implantacdo de uma piscina, deve reunir as melhores condi¢cbes de
exposicao aos raios solares, de proteccéo contra os ventos dominantes, de
afastamento e de proteccéo relativamente a fontes de poluigdo atmosférica, hidrica e

sonora. Deve igualmente possuir aptidao para que as solu¢des construtivas

adoptadas néo se traduzam em impactes ambientais negativos.
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1.2 - O local deve estar afastado de corredores de linhas eléctricas de alta tenséo, de
linhas férreas, de auto-estradas e vias de trafego intenso, e de quaisquer infra-
estruturas que possam, de alguma forma, traduzir-se em situacfes de risco para a

segurancga no acesso e na utilizacdo dos equipamentos.

1.3 - Os locais para implantacéo de piscinas, devem estar racionalmente integrados
em espacos urbanizados, com boas condi¢des de acessibilidade, proximos de escolas
e de zonas residenciais e, preferencialmente, complementares de outros espagos

publicos de lazer e de desporto existentes no territorio.

1.4 - O local de implantagdo deve reunir condi¢cdes de facil acesso as redes de infra-
estruturas e servi¢os urbanos, nomeadamente as redes de abastecimento e
distribuicdo de agua potével, conducdo de esgotos pluviais e domeésticos, distribuicao
de energia eléctrica, distribuicdo de gas e servi¢os de recolha de residuos solidos. O
local deve ainda garantir condi¢cbes de comunicacdo e de facil acesso aos meios de

socorro e de emergéncia.

1.5 - A &rea do local de implantacdo de piscinas ao ar livre, convertiveis ou de tipo
combinado, devera ser superior a oito vezes a superficie total de planos de agua,
excluindo as areas de proteccdo, acessos e estacionamentos. Para piscinas cobertas,
a area de implantacdo devera ser superior a 4 vezes a superficie de plano de agua

correspondente.

Capitulo 2

CONCEPCAO E ORGANIZACAO FUNCIONAL

2.1 - As piscinas e os estabelecimentos de recreacdo aqudtica, deverdo
conceber-se, de modo a que as diferentes funcdes espaciais que as integram, se
repartam pelas seguintes zonas ou sectores de actividades:

a) Zona de banho ou zona de cais, constituida pelos tanques de natacédo ou de
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actividades, pela plataforma ou area de cais que se desenvolve contigua e
perimetralmente aos tanques, e pelos eventuais espacos de solarios para repouso e

recreio estabelecidos em areas adjacentes ao cais.

b) Zona de servigos anexos, que compreende os locais dos vestiarios, balnearios e
sanitarios para os banhistas, locais para os vigilantes, monitores técnicos e pessoal
encarregado da manutencao e administracéo, locais de primeiros socorros, e 0S

locais de guarda-roupa e de arrecadacdo de material de animacéo e de treino.

¢) Zona de servicos técnicos, que inclui os espagos e as instalacdes para o
tratamento da &gua, aquecimento de aguas e climatizacéo, instalacdes eléctricas e
de difusdo sonora, instalacbes de combate a incéndios e, de um modo geral, todos

os locais indispensaveis para a conduc¢do das instalagbes técnicas.

d) Zona de servicos complementares ou zona de publico, que compreendera todos
0S espacos e servicos independentes dos circuitos dos banhistas e acessiveis ao
publico espectador e visitantes ndo-banhistas, incluindo os eventuais locais
reservados para a comunicacao social, areas de bares e restaurantes, salas de
reunioes e de jogos, e outros espacos complementares de animagéo e recreacao

acessorios da natureza funcional das piscinas.

2.2 - A concepcdao e a organizacao funcional das piscinas devera ser tal que nenhum
banhista possa aceder ao cais ou zona de banho, sem prévia passagem pelo bloco
de servigos anexos que incluird locais de vestiario e troca de roupa, instalacdes

sanitarias e balneérios equipados com chuveiros de uso obrigatorio.

2.3 - Nos locais de comunicacao dos balnearios com a zona de banho ou cais das
piscinas, e em todos os outros locais que lhe déem acesso, deverdo ser previstos
lava-pés alimentado por agua corrente e desinfectada, concebidos e dimensionados
para tornar inevitavel o seu atravessamento.

Este lava-pés sera esvaziado pelo menos diariamente.
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2.4 - Os locais de acesso ao cais das piscinas a partir dos balnearios, devem situar-se
na proximidade das zonas de menor profundidade dos tanques ou do lado dos
tanques infantis e tanques de aprendizagem, quando estes existam.
Excepcionalmente, estes acessos poderdo localizar-se junto as zonas ou tanques de
maior profundidade, se nesses locais a largura do cais for de, pelo menos, 3.0
metros, e esteja prevista uma guarda com corrimado em frente ao lava-pés e com
desenvolvimento paralelo ao bordo do tanque e a pelo menos 1.50m do paramento
interior deste. Esta guarda terd 1.20m de altura e desenvolver-se-a por 5.0m, no

minimo.

2.5 - Nas piscinas ao ar livre, combinadas ou convertiveis, em que se prevejam
espacos exteriores ao cais acessiveis aos banhistas, nomeadamente solarios e zonas
relvadas de repouso e recreio, esplanadas, etc., deverdo ser adoptadas barreiras
arquitectdnicas ou separadores de vegetacdo ornamental, que impecam a passagem
entre estas zonas e o cais das piscinas, sem ser exclusivamente em locais previstos
para o efeito e constituidos por lava-pés equipados com chuveiros.

Estes lava-pés serdo alimentados com agua corrente e desinfectada, e esvaziados

diariamente, no minimo.

2.6 - Sdo formalmente interditos os canais lava-pés ou lava-pés continuos dispostos
perimetralmente aos tanques, bem como os chuveiros de cais ou outros dispositivos
para duches que ndo estejam integrados nos lava-pés previstos nos pontos de

passagem permitida.

2.7 - Na concepcao, dimensionamento e distribuicdo do lava-pés e circulagbes
Referidas neste capitulo, deverdo tomar-se em consideracédo as exigéncias. Relativas
a acessibilidade dos deficientes motores e as facilidades de circulagdo associadas a
movimentacao de pessoal e meios de prestacdo de socorros em caso de acidentes.

2.8 - As piscinas deverao dispor de espacos de cais que se constituam como zonas
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de pavimentos anti-derrapantes e de comprovada qualidade higiénica, estabelecidos
de nivel com os bordos dos tanques contiguos, e livres de quaisquer obstaculos

fixos, numa faixa de pelo menos 2.0m de largura, em geral. e de 3.0m nos topos de
tanques desportivos. Junto aos tanques desportivos de 50.0m e tanques de saltos, a
largura do cais devera ser de 5.0m junto aos topos de partidas e de saltos, e de 3.0

m nas outras margens, Como minimo.

2.9 - A superficie total das zonas de cais, devera corresponder a, pelo menos, 4/5 da
superficie total de plano de agua dos tanques adjacentes. Nas piscinas de ar livre,
combinadas ou convertiveis, deverédo ainda prever-se zonas complementares de
solario e de repouso que, em conjunto com as areas de cais, devem totalizar uma
superficie igual, no minimo, a 4 vezes a superficie de plano de agua das piscinas.

Capitulo 3

LOTACAO

3.1 - O numero maximo de banhistas que poderao ser admitidos em simultaneo
numa piscina, define-se como lotagcdo maxima instantanea ou uténcia de ponta, que
sera calculada com base na area total de superficies de plano de agua de todos os
tanques que constituam a instalacédo, de acordo com as seguintes relacdes:

a) Piscinas cobertas : 1 banhista por cada 2m2 de plano de agua;

b) Piscinas ao ar livre e piscinas convertiveis: 1 banhista por cada m2 de plano de

agua.

3.2 - Em estabelecimentos equipados com chapinheiros ou piscinas infantis com
profundidades inferiores a 0.45m, ou com tanques desportivos independentes para
saltos e mergulho com profundidades superiores a 3.0 metros, para o calculo da
referida uténcia de ponta, podera considerar-se apenas 2/3 das areas

correspondentes a estes tanques.

3.3 - Nas piscinas combinadas, a uténcia de ponta, sera determinada pela aplicacao
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das regras definidas em 3.1.a), 3.1.b) e 3.2., as areas dos tanques cobertos e ao ar

livre que constituam a instalacéo.

3.4 - A capacidade diaria de operacdo de uma piscina, é definida como lotacéo
maxima diaria ou uténcia diaria, que corresponde ao numero maximo de banhistas
que poderdo frequentar a instalacdo ao longo de cada dia de funcionamento, e que

ndo devera ser superior a 4 vezes a lotacdo maxima instantanea.

3.5 - A lotacéo de servigo ou uténcia de servigo, define-se para cada piscina, como o
numero meédio de banhistas admissivel por hora na instalacdo que, multiplicado pelo
namero de horas de funcionamento diario, ndo seré superior ao valor definido para a

lotacdo méaxima diaria..CNQ 23/93-7

3.6 - Os valores das uténcias definidos anteriormente, tal como a capacidade
méaxima de espectadores ou de visitantes ndo-banhistas deveréo ser estabelecidos e
aprovados ao nivel dos programas e projectos de licenciamento das instalacoes, e
serdo afixados em local visivel, a entrada das instalacoes.

Capitulo 4

SERVICOS ANEXOS

4.1 - Os servicos anexos -- vestiarios, balnearios e sanitarios -- destinados aos
banhistas, devem ser distintos por sexos e divididos em dois sectores separados e
proporcionados, considerando uma igual presenca de homens e mulheres, e sem
barreiras arquitectonicas que impecam a sua utilizacdo por deficientes, criancas ou
idosos. Estes locais devem ser para utilizacdo exclusiva pelos utentes da piscina,
mesmo quando estas se integrem em complexos com outras instalacbes desportivas

e recreativas .

4.2 - Os locais dos servigos anexos devem ser concebidos e realizados de forma a

que respeitem os mais elementares requisitos de seguranca e qualidade sanitaria, de

10 CONSELHO NACIONAL DA QUALIDADE



NOAH

NORMATIVA 23/93 CNQ

facilidade de utilizacdo e conservacdo, nomeadamente no que respeita a idoneidade
dos materiais, organizacdo dos espacos e dos elementos, e a qualidade da

construcdo. Em particular, deverdo ser respeitados os seguintes requisitos:

a) E formalmente interdita a instalacéo de elementos e apetrechos com saliéncias ou
arestas vivas, e a utilizacdo de materiais porosos ou susceptiveis de se constituirem
como substracto para o desenvolvimento de microrganismos patogénicos, tais como:

estrados de madeira, tapetes ou alcatifas.

b) Os pavimentos devem ser realizados com materiais impermeaveis, anti-
derrapantes, resistentes ao desgaste e as acgdes dos desinfectantes comuns, e de
facil limpeza. Devem além disso, dispor de sistemas de drenagem que evitem

encharcamentos e facilitem a evacuacdo das aguas de lavagens.

c) As paredes dos vestiarios, balnearios e instala¢@es sanitarias, devem desenvolver-
se evitando arestas concavas, e ser revestidas até uma altura de pelo menos 2
metros, com materiais impermeaveis, resistentes aos desinfectantes e faceis de

limpar.

d) Devem adoptar-se disposicdes especiais na escolha, localizacdo e proteccédo de
aparelhos e acessorios, tais como, tomadas e cabos eléctricos, torneiras, tubagens
de aguas quentes e aparelhos de aquecimento, de modo que ndo se constituam
como fontes de risco para a seguranca dos utentes e do pessoal encarregado da

manutencao.

4.3 - Os vestiarios dos banhistas devem, do ponto de vista estrutural e funcional,
constituir-se como locais secos e elementos de separacao entre os circuitos dos
utentes vestidos e com calcado de rua, e os circuitos dos utentes em pés descalcos e
traje de banho. Estes circuitos devem estabelecer-se de um e outro lado de cada
local destinado a vestiario e em comunicacdo directa com 0s respectivos espacgos

para pé calcado e para pé descalco. CNQ 23/93-8
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4.4 - Os vestiarios dos banhistas, podem organizar-se em espagos colectivos para o
servi¢o de grupos ou equipas, ou com cabinas de uso individual e rotativo.

Em piscinas com tanques desportivos, tanques de aprendizagem ou tanques
polivalentes, vocacionadas sobretudo para a utilizacdo por grupos organizados, 0S
vestiarios serdo organizados preferencialmente em espacos colectivos,
complementados com pelo menos duas cabinas de uso individual, integradas nos

respectivos blocos de vestiarios para cada sexo.

4.5 - A area total dos locais de vestiarios, sera de 0.3 m2 por cada m2 de plano de
agua, com o minimo de 2 espagos de 15 m2 cada um. Se os vestiarios forem
organizados exclusivamente com cabinas rotativas individuais, 0 numero destas sera
estabelecido na proporcédo de 1 cabina por cada 10 m2 de plano de agua, igualmente
distribuidas para os dois sexos, e com o0 minimo de 1 m2 de superficie por cada
unidade. Em cada bloco, uma destas cabinas sera dimensionada e apetrechada para

0 uso por deficientes motores e familias.

4.6 - Os vestiarios colectivos, serdo equipados com cabides fixos e disporédo de
assentos dimensionados na relagédo de 0.40 metros lineares de banco por cada

utente, considerando a afluéncia total igual a lotacdo maxima instantanea.

4.7 - Os vestiarios devem dispor de um servico de depdsito de roupas, que podera
ser organizado com sistemas individuais ou colectivos. Estes servi¢os, quando
colectivos -- guarda-roupa central --, deverdo localizar-se de forma a salvaguardar a
separacdo dos circuitos de pé calcado e de pé descalco exigida na utilizacdo dos
blocos de servicos. No sistema individual, as roupas sdo colocadas em armarios
cacifos com fechadura, distribuidos pelos locais de servigos acessiveis aos utentes

em pés descalcos.

4.8 - Em comunicagao directa com os vestiarios colectivos, ou na imediata vizinhanga

dos circuitos de pés descalcgos, serdo previstos blocos de balnearios e sanitarios
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igualmente distribuidos e separados por sexos, constituidos por zonas de duches,

lavatorios e instala¢des sanitérias, dimensionados para as seguintes propor¢ées:

a) Chuveiros: - 1 por cada 30 m2 de plano de 4gua, com o minimo de 4 para cada
sexo, dos quais 1/4 instalados em cabinas de uso individual. Nas piscinas com
tanques ao ar livre e superficies de plano de agua superiores a 1000 m2, poderado

contabilizar-se os chuveiros instalados nos lava-pés exteriores, até ¥4 do total.

b) Lavatérios: - 1 por cada 50 m2 de plano de agua, com o minimo de 2 lavatoérios

por cada bloco de balneario;

c¢) Instalagcbes sanitarias: - 1 cabina com sanita por cada 50 m2 de plano de agua,

com o minimo de 2 unidades por cada bloco de servicos;

d) Urindis: - nos locais de servigcos reservados para homens, e quando o numero de
sanitarios for superior a 2 unidades, 1/2 destas poderao ser substituidas por urindis,

na proporc¢do de 2 urindis por cada sanita suprimida.

4.9 - Cada duche deve dispor de um espaco de banho com o minimo de 0.80 x
0.80m, acrescido de uma area de passagem e secagem contigua, num total de
1.5M2 por cada posto de duche.

Deverdo instalar-se distribuidores automaticos de sabao na zona dos duches.

4.10 - Nas piscinas cobertas, deve ser prevista a instalacdo de secadores de cabelo

em numero igual ao de chuveiros.

4.11 - No dimensionamento dos servigos anexos das piscinas para uso exclusivo dos
héspedes, em hotéis e similares, parques de campismo, aldeamentos turisticos e
condominios, poderéo considerar-se apenas 1/4 das necessidades calculadas de
acordo com os critérios precedentes, mas prevendo como minimo, um bloco de

servicos para cada sexo, com a seguinte constituicao:
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- 1 Local de vestiario com 6m2 ou 2 cabinas individuais;
- 2 Chuveiros colectivos ou 2 cabinas de duche;

- 2 Instalag6es sanitarias com lavatorios;

4.12 - Nas piscinas com mais de 100 m2 de plano de agua, e integrados na zona de
Servigos anexos, serdo previstos locais para uso exclusivo dos monitores e vigilantes,
localizados na proximidade imediata das zonas de cais e, preferencialmente com
possibilidade de controlo visual destas zonas. Estes locais deveréo dispor de um
gabinete de trabalho e de um bloco de servicos compreendendo pelo menos uma
cabina de vestiario e duche, e uma instalacéo sanitaria com lavatério, por cada

300m2 de plano de agua.

4.13 - Nas piscinas com mais de 100m2 de plano de agua, devem prever-se locais
para prestacdo de primeiros socorros, localizados de forma a permitir facil
comunicacdo com as zonas de cais, e com 0 exterior, para o transporte de
acidentados para zona acessivel a ambulancias. Este gabinete sera preferencialmente
integrado ou adjacente aos gabinetes destinados aos vigilantes e monitores, e
dispora de uma éarea igual a 0.04 m2 por cada m2 de plano de 4gua, com o0 minimo
de 10 m2. Este local serd dotado com o seguinte apetrechamento minimo:

- 1 Marquesa de 2,0 x 0.80m

- 1 Maca e 2 cobertores de la

- 1 Mesa de apoio

- 1 Armério com produtos medico - farmacéuticos de primeiros socorros

- 1 Conjunto de material de reanimacao de modelo aprovado

- 1 Lavatorio e 1 pia sanitaria

A largura das portas de acesso e dos corredores de comunicagdo com esta zona,
terdo 1,20m, no minimo.

4.14 - Nas piscinas que disponham de tanques para competi¢cdes desportivas com
mais de 500m2 de plano de agua, devera prever-se um local para servigos de
controlo médico e analises anti-dopagem, eventualmente integrado com o espacgo de

primeiros socorros, e constituido por sala de espera, gabinete de observacoes, sala
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de recolha de analises e instalacdo sanitaria. Estes locais serdo dimensionados e
equipados de acordo com o nivel e importancia das instala¢cdes, nos moldes definidos

pelas autoridades da tutela do desporto.

4.15 - Nas piscinas em que se admitam visitantes-espectadores, estes dispordo de
instalacBes sanitérias préprias, dimensionadas na base de 1 instalagdo sanitéria e 1
lavatério, para cada sexo, por cada 100 lugares de publico ou fraccao.

Estas instalagdes poderdo eventualmente ser comuns as destinadas aos funcionarios

encarregados da administragdo e manutengéo do estabelecimento.

4.16 - Nas piscinas com mais de 100 m2 de plano de agua, serdo previstos locais de
vestiario, balnearios e instalacdes sanitarias para servigo de pessoal encarregado da
limpeza, manutencdo e condugdo das instalacdes técnicas, em propor¢do adequada

ao numero de funcionarios previstos.

Capitulo 5

DISPOSICOES DE SEGURANCA NOS TANQUES

5.1 - Nao serdo admissiveis, no interior dos tanques, degraus, desniveis, mudanc¢as
bruscas da inclina¢do do fundo ou quaisquer obstaculos submersos, que ndo sejam
os elementos de desenvolvimento das escadas e rampas de acesso nas condicdes
definidas pela presente directiva.

As paredes de contorno dos tanques deverdo apresentar paramentos interiores
verticais, sem relevos, reentrancias ou obstaculos submersos de qualquer tipo, para
além dos elementos de descanso e apoio dos pés colocados a profundidade de
1,20m e com o maximo de 0,15m de largura, nos moldes aprovados para a

homologacéo dos tanques desportivos.

5.2 - As pendentes das soleiras de fundo dos tanques, serdo de 1% no minimo, para

garantirem o escoamento das aguas de limpeza e esvaziamento, ndo devendo no

15 CONSELHO NACIONAL DA QUALIDADE



NOAH

NORMATIVA 23/93 CNQ

entanto, ultrapassar os seguintes valores:

- 4% nos tanques infantis ou chapinheiros;

- 7% Nos tanques e zonas com profundidades iguais ou inferiores a 1,60 m, em
geral;

- 30° Nos tanques ou zonas com profundidades superiores a 1,60m;

5.3 - Os paramentos - paredes e fundos - e todos os elementos integrados na
construcdo dos tanques, devem desenvolver-se sem saliéncias, arestas vivas,
concavidades ou diedros formando angulos inferiores a 90°, devendo ser
constituidos por materiais de estrutura e de revestimento que reinam as seguintes
propriedades:

- Estabilidade estrutural e durabilidade;

- Permeabilidade das superficies inferior a 3%o;

- Resisténcia aos esforgos e acgOes mecanicas;

- Resisténcia as ac¢des dos agentes atmosfeéricos e aos fungos;

- Resisténcia as acgbes dos produtos desinfectantes comuns;

- Superficies lisas, ndo abrasivas e anti-derrapantes até 1,60m de profundidade;

- Superficies de cores claras - branco ou tons azulados claros - que sublinhem as
qualidades e a transparéncia da agua, com excepcao dos tracados previstos pelos

regulamentos desportivos, e das inscricbes de seguranca;

5.4 - Na vertical das paredes de delimitacdo dos tanques, a altura do bordo do cais,
em relacdo ao nivel do plano de agua, ndo deverda ser superior a 0.35m, excepto nas

"piscinas de ondas", durante os periodos de producdo das ondas.

5.5 - S6 poderdo instalar-se blocos de partida nos topos de tanques desportivos e
tanques polivalentes em cuja vertical a profundidade seja superior a 1,40m.

Os blocos de partida serdo desmontaveis quando esta profundidade seja inferior a
1,80m.

5.6 - As piscinas de ondas e os tanques equipados com dispositivos de agitagao

submersos, deverdo ser concebidos para resistirem as vibracoes.
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As paredes ou soleiras por onde se faca a insuflacdo e agitacdo da agua, deverao ser
obturadas com grelhas solidamente fixadas e com perfuragdes que impegam a
passagem de uma esfera com o diametro maximo de 12mm.

As piscinas de ondas deverdo prever "corrimaos" de apoio para os banhistas,
constituidos por guias de corda com 15 a 30mm de calibre, dispostas em suspensao

entre apoios fixos nas paredes a distancia maxima de 3 metros.

5.7 - As caixas de evacuacao das aguas de despejo dos tanques, serdo colocadas
nas zonas mais profundas da soleira, e devem ser obturadas por meio de grelhas de
material inoxidavel e solidamente fixadas para impedir a sua abertura pelos
banhistas.

Quando estas caixas funcionem como 6rgaos de aspiracao - nos sistemas de
recirculacdo em "hidraulicidade mista" -, as grelhas respectivas terdo uma secgao
total de passagem de agua que limite as velocidades de aspiracdo a 0,30 m/s, no
méaximo. Independentemente dos resultados de célculo, as grelhas terdo 0,50m de
dimensbes minimas, quando seja prevista uma s6 grelha, e 0,40m quando sejam em
numero superior.

As dimensfBes maximas das seccdes de passagem das grelhas serdo tais que
impecam a passagem de uma esfera com 8 mm de didmetro. Em alternativa, as
grelhas poderdo ser de tipo anti-vortice, com aspiracdo tangencial.

5.8 - Nas transi¢Oes para as zonas de profundidades superiores a 1,30m, dos
tanques de recreio e diversdo, dos tanques polifuncionais, e dos tanques desportivos
quando funcionem fora dos periodos de treino acompanhado ou de competicao,
deverd instalar-se um cabo suportando bandeirolas de cor vermelha e um painel

central com as seguintes inscri¢gdes bem visiveis:

LIMITE DE ZONA "COM PE"

PROFUNDIDADE : 1,30M

Este cabo devera ser suspenso a cerca de 2 metros de altura acima do nivel da agua
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e na vertical da linha de fundo correspondente a 1,30m. Estas profundidades serédo
igualmente inscritas nas bordaduras dos tanques, assim como as inscri¢coes relativas

as profundidades minima e maxima.

5.9 - As mangas e os dispositivos de ancoragem para fixacdo do material mével
(separadores, flutuadores, balizas de polo, escadas...) as paredes e bordaduras.
Dos tanques, disporédo de tampas de obturacéo nao salientes e solidarizadas por

meio de fixacdo adequado.

Capitulo 6

ESCADAS E ACESSOS AOS TANQUES

6.1 - Para 0 acesso aos tanques com profundidades superiores a 0,50m, serdo
previstas escadas em namero igual ao quociente entre a superficie de plano de agua
(m2) e o perimetro (m) do tanque, arredondado para as unidades mais préoximas,

com o0 minimo de uma escada por cada tanque.

6.2 - As escadas de acesso definidas no numero anterior, podem ser realizadas como
escadas verticais - de prumo ou de marinheiro -, escadarias ou escadas inclinadas

com degraus de espelho, ou em rampas.

6.3 - As escadas verticais devem desenvolver-se até 1,20m de profundidade, e ser
constituidas por materiais inoxidaveis, degraus com superficie anti-derrapante e
montantes encastrados em mangas situadas no pavimento da bordadura dos

tanques:
a) Degraus: - altura maxima entre degraus: 0,30m;

- Largura minima: 0,08m;

- Cota do degrau superior: de nivel com a bordadura de cais
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b) Montantes: - largura minima entre montantes: 0,50m;

- Distancia minima a parede: 0,10m;

Os montantes devem prolongar-se sobre o pavimento do cais, e terdo alturas
diferentes de 0,70m e 1,0m, respectivamente.

6.4 - Quando as escadas verticais ndo sejam constituidas por degraus

encastrados em nichos nas proprias paredes, o espaco livre entre os degraus e a
parede sera, no minimo, de 0,02m, e de 0,08m no maximo. O degrau superior estara

afastado da parede de 0,02m, no maximo.

6.5 - Os acessos em escadaria ou em rampa, terdo uma largura minima de 0,90m e,
dispordo de guarda-corpos laterais com 0,75 a 0,90m de altura, rigidamente fixados

nos pavimentos e construidos em material inoxidavel.

Nas escadarias, os degraus terdo uma relacdo altura/cobertor proxima de 16:30,
com 0,24m de cobertor minimo. As rampas serdo constituidas por superficies anti-

derrapantes, com o declive maximo de 10%.

6.6 - As escadas devem ser distribuidas pelo bordo perimetral dos tanques a
distancias ndo superiores a 24 metros, localizando-se, preferencialmente nas
verticais das zonas de maiores profundidades e dos pontos de mudanca de

inclinagédo do fundo.

Nos tanques desportivos, e nos tanques rectangulares em geral, deve adoptar-se um

namero par de escadas com distribuicdo simétrica e, pelo menos, junto aos cantos.
Nos tanques de aprendizagem e recreio, nos tanques polivalentes e nos tanques de
recreio e diverséo, sera preferivel que, pelo menos um acesso, seja em escadaria ou
em rampa, localizado na zona menos profunda e desenvolvendo-se exteriormente as
dimensbes Uteis dos tanques.

6.7 - O acesso aos tanques infantis ou chapinheiros, devera ser realizado com
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rampas de 4% de declive maximo, ou por escadaria com degraus de 0,08 m de

altura maxima.

Capitulo 7

TORRES DE SALTOS E TRAMPOLINS

7.1 - As torres de saltos e outras estruturas equipadas com plataformas rigidas e
trampolins elasticos de saltos para a agua, deveréo instalar-se em tanques
desportivos que satisfagam os requisitos dimensionais definidos no apéndice A, da

presente directiva.

7.2 - Quando a plataforma mais alta de uma torre de saltos se situar a altura
superior a 5 metros, esta estrutura sera obrigatoriamente instalada em tanques

desportivos para saltos, independentes e exclusivos para estes usos.

7.3 - SO serdo admissiveis trampolins e plataformas nas piscinas polivalentes para
usos recreativos, se os tanques satisfizerem os requisitos dimensionais definidos no
apéndice B desta directiva e se situem & altura maxima sobre o plano de agua de:

- 0,50m, para os trampolins elasticos

- 1,00m para as plataformas rigidas

7.4 - As plataformas rigidas de altura igual ou superior a 5 metros, e as plataformas
de apoio das pranchas dos trampolins de 3m de altura, deveréo ser protegidas
lateralmente e atras, com guarda-corpos de 1,20m de altura que se prolongaréo por
0,50m, pelo menos, sobre a parede anterior do tanque.

As escadas de acesso as plataformas devem formar um angulo maximo de 75° com
a horizontal, e devem dispor de degraus anti-derrapantes e corriméos ligados aos
guarda-corpos das plataformas.

Os acessos as plataformas de saltos, devem possuir porta ou cancela com sistema de

fecho que impeca a utilizacédo fora dos periodos autorizados.
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7.5 - As torres de saltos e as suas estruturas de suporte das plataformas e dos
trampolins, serdo dimensionadas e construidas para resistirem aos esforcos
mecanicos decorrentes da sua utilizacdo, constituidos por materiais ndo oxidaveis, e
com superficies de utilizacdo anti-derrapantes e resistentes a accao dos produtos

desinfectantes.

7.6 - Nao é permitida a instalacdo de plataformas ou trampolins em quaisquer

piscinas ou tanques que ndo satisfacam os requisitos definidos nesta directiva.

Capitulo 8

ESCORREGAS AQUATICOS

8.1 - Os escorregas aquaticos (tobogas), serdo constituidos por pistas de
deslizamento "lubrificadas” com agua e s6 poderao instalar-se em piscinas ou
tanques com vocacgao recreativa que satisfacam as dimensdes de seguranca
definidas nos apéndices C-1 e C-11 deste anexo, para os correspondentes tipos de
pistas ali considerados.

Quaisquer outros modelos ou tipos que ndo se enquadrem nas caracteristicas e
disposicGes desta directiva terdo que ser previamente aprovados pelo organismo da

tutela do desporto.

8.2 - Em estabelecimentos recreativos aquaticos - parques aquaticos - e nas piscinas
de preponderante actividade recreativa, os escorregas deverao instalar-se
preferencialmente em tanques independentes - tanques de recepcao - especialmente
destinados para estes usos. Doutro modo, as areas de recepc¢édo integradas em
tanques para outras actividades serdo delimitadas por meio de linhas de flutuadores

ancoradas nas paredes do tanque.

8.3 - As pistas de deslizamento dos escorregas, serdo construidas com materiais

inoxidaveis, dotadas de superficies lisas e ndo abrasivas, sem saliéncias ou
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obstrucbes de qualquer tipo na cércea de utilizacdo - zona livre de obstaculos -,
definida no apéndice C-11 deste anexo.

Junto de cada pista de escorregas, deverdo colocar-se painéis informativos contendo
instrucdes de utilizacdo, complementadas com sinalética adequada e enfatizando

aspectos relativos a eventuais interdicdes nos modos de utilizacao.

8.4 - As plataformas de partida dos escorregas, devem ser protegidas lateralmente e
atras, com guarda-corpos de 0,90 m de altura minima.

As escadas de acesso as plataformas de partida, devem formar um angulo maximo
de 75° com a horizontal e dispor de corrimaos laterais prolongados até aos guarda-
corpos das plataformas.

Os degraus serao realizados sem arestas vivas e com superficies anti-derrapantes.

8.5 - Nos escorregas modelados sobre o terreno natural, e naqueles cujos percursos
de saida ou de acesso impliquem a passagem dos banhistas por zonas de
pavimentos que nao satisfacam as condi¢Oes sanitarias exigidas para os cais das
piscinas, nos termos da presente directiva, serdo obrigatoriamente instalados lava-
pés localizados no patamar de acesso as escadas dos escorregas.

Este lava-pés terd 0,10 a 0,20m de profundidade, e serdo alimentados com agua

corrente e desinfectada, e esvaziados pelo menos diariamente.

Capitulo 9

REQUISITOS DE QUALIDADE E TRATAMENTO DA AGUA

9.1 - A 4gua nos tanques das piscinas deve ser filtrada, desinfectada e possuir poder
desinfectante residual, de modo que as suas caracteristicas fisico-quimicas e
bacteriolégicas respondam as normas seguintes:

- A sua transparéncia devera ser inferior a 1 UTF (unidades turbidimétricas de
formazina), ou a 3 mg/l SiO2 (graus silica de turvac¢do); ademais, a transparéncia

deve ser visualmente controlada em continuo e de modo que, a partir de qualquer
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ponto do cais e a uma distancia na horizontal minima de 10

Metros, seja perfeitamente visivel uma marca ou disco de cor negra (disco de
Secchi) com 5cm de didmetro colocado na zona mais profunda de cada tanque.

- A 4gua ndo deve ser irritante para os olhos, para a pele ou para as mucosas, nem
conter substancias em quantidades susceptiveis de constituir dano para a salude dos
utentes.

- O teor em substancias oxidaveis pelo permanganato de potassio em meio alcalino,
expresso em oxigénio, nao devera ultrapassar em 4 mg/l o teor da agua de
alimentacdo proveniente da rede publica de abastecimento. O potencial redox

(rH), medido com eléctrodos de calomelano (resistividade de 10,13 a 10,14 ohm),
deve ser superior a 690 mV, com o maximo de 780 mV.

- O pH deve estar comprendido entre 6,9 e 8,0.

- O numero de coliformes totais deve ser inferior a 10 por cada 100 ml, com
auséncia total de coliformes fecais em 100 ml.

- A agua ndo deve conter vestigios de germes patogénicos, nomeadamente de
pseudomonas (p. aeruginosa ) e estafilococos patogénicos, em 100 ml e em 90%
das amostras.

- A carga micrdbica total expressa no numero de bactérias aerdbias revivificaveis
(4gar a 37° C), deve ser inferior a 100 por mililitro.

9.2 - A 4gua de alimentacdo dos tanques, deve ser proveniente de uma rede publica
de abastecimento de agua potavel. Para a utilizacdo de aguas de outras origens,
serad necessario obter a concordancia e a correspondente autorizacdo emitida pelos
organismos da tutela da saude publica e da gestdo dos recursos hidricos nacionais.
Os ramais de alimentacéo de 4gua e os ramais de ligacdo de esgotos destinados ao
enchimento e esvaziamento dos tanques, respectivamente, serdo dimensionados
para minorar os efeitos de elevados caudais de ponta instantaneos sobre as redes
publicas, tomando-se como referéncia os seguintes periodos, quer para
abastecimentos, quer para esvaziamentos totais:

- 36 Horas, para tanques até 500 m3 de volume

- 60 Horas, para tanques de 500 a 1000 m3

- 84 Horas, para tanques com volume superior a 1000 m3
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9.3 - Salvo para os chapinheiros e as piscinas de ondas durante os periodos de
producdo das ondas, a camada superficial da agua dos tanques deve ser
transbordada e recolhida continuamente através de caleiras especialmente
concebidas para o efeito, e em, pelo menos, 50% dos caudais correspondentes e
calculados nos termos definidos nesta directiva. Estas caleiras deverdo desenvolver-
se em pelo menos 2/3 do perimetro dos tanques.

N&o sera admissivel a instalacdo de escumadores de superficie - skimmers — em
piscinas com superficies de plano de agua superiores a 120 m2. Noutros casos,
quando previstos, serdo instalados na propor¢cdo minima de um escumador de

superficie por cada 25 m2 de plano de agua, no minimo.

9.4 - As instalagdes de recirculacdo e tratamento de dgua devem ser dimensionadas
para fornecer, a todo o momento e a cada tanque que alimentem, um caudal de
agua filtrada e desinfectada de qualidade conforme aos requisitos definidos nesta
directiva.

O caudal de recirculagdo minimo a assegurar pela instalacdo de tratamento de agua
sera dado pela seguinte expressao:

Q=V

RH (m3/ hora) em que:

V = capacidade do tanque (m3)

H = profundidade média do tanque (m) = volume/superficie

R = factor de recirculacdo (horas/metro de profundidade)

O factor de recirculacdo R, depende das condi¢cdes de ocupacéo e de exposicdo dos
tanques, e da eficacia do sistema de tratamento adoptado, sendo igual a:

R = k.f, em que k (factor de rendimento do sistema de tratamento) e f (factor de
ocupacdao especifica), podem tomar os seguintes valores:

k= 0,5 banhistas/m3, no sistema de tratamento tipo I: floculagéo + filtracdo +
desinfeccéo (cloro)

k= 0,6 banhistas/m3, no sistema de tratamento tipo Il: floculacéo + filtracdo +

ozonizacao + filtracdo em carvéo activado + desinfectante (cloro)
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F = 3 m2.hora/banhista, em piscinas ao ar livre ou convertiveis

F = 4 m2.hora/banhista, em piscinas cobertas

Decorrendo das expressfes anteriores, o periodo de recirculacdo sera dado por: T =
R.H (horas), com o maximo de 8 horas.

Serdo instalados caudalimetros ou medidores instantédneos de caudal que permitam
assegurar o controlo dos caudais de recirculagdo em cada tanque, nos termos
definidos pela presente directiva.

9.5 - Como meio de regeneracdo complementar da agua das piscinas, devera ser
assegurada uma reposicao didria de dgua nova (potével), na propor¢do minima de
30 litros por dia e por cada banhista que tenha frequentado a instalacdo, com o
minimo absoluto de 2% do volume do tanque. Este valor podera ser aumentado por
determinacéo das autoridades sanitarias, sempre que os resultados de analise
revelem uma agua com qualidade insuficiente.

Do mesmo modo, quando nédo se considerem satisfatorios os meios disponiveis para
as operacOes de aspiracdo e limpeza didria dos tanques, ou se verifiquem
insuficiéncias nos registos relativos as frequéncias diarias, as autoridades sanitarias
poderdo impor um volume minimo de reposi¢ao diaria de agua nova equivalente a
5% do volume da piscina..CNQ 23/93-17

Para o controlo dos volumes de reposi¢cdo diarios, serdo instalados contadores-
totalizadores, nos circuitos privativos de alimentacdo de cada tanque.

Os tanques serdo completamente esvaziados para limpezas de fundo, pelo menos,
duas vezes em cada ano, com o intervalo maximo de 6 meses nas piscinas ao ar
livre.

Para as operacdes de aspiracdo e limpeza das paredes e fundos dos tanques, serdo
previstas tomadas de aspiragdo conectadas com os circuitos de aspiragdo das
bombas, em numero minimo de 1 tomada por cada 80m2 de plano de agua, e
distribuidas pelas paredes de modo que o respectivo raio de acc¢do seja inferior ou
igual a 15 metros. Estas tomadas dispordo de tampas de obturacéo e de valvulas de
manobra nos respectivos circuitos individuais.

9.6 - Podera realizar-se uma s0 instalacdo de tratamento de agua para varios

tanques, na condicdo de que cada tanque disponha dos seus proprios circuitos e
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dispositivos de alimentacdo e evacuacdo, e ainda de sistemas de desinfecgéo e
regulagdo de pH privativos e independentes.

As piscinas infantis ou chapinheiros, deverao dispor de instalacdes de tratamento
integralmente independentes e de servigo exclusivo.

Para o retorno da agua tratada, os tanques serdo equipados com circuitos de
distribuicdo privativos, munidos de bicos de impulséo localizados nas soleiras ou nas
paredes a cerca de 0.30m do fundo, excepto nos tanques de saltos ou com
profundidades superiores a 3 metros, em que se deverdo prever bicos pelo menos a
metade da profundidade, para além dos bicos no fundo.

Os bicos injectores serdo localizadas e dimensionadas para permitir uma distribuicao
homogénea do caudal de agua tratada, na propor¢ao de 1 entrada por cada 30m2

ao menos, e velocidades de impulséo minimas de 0.50 m/s.

9.7 - A reposicdo de agua nas piscinas, devera fazer-se por meio de sistemas
automaticos, com valvulas de abertura controlada por sondas de nivel, e sempre
com passagem prévia da agua atraves de um tanque de desconexao que funcionara
igualmente como tanque de compensacao.

O dimensionamento dos tanques de compensacao serd justificado com base nos
volumes deslocados pelos banhistas, nos caudais em recirculacéo, e nos volumes de
agua de reserva para lavagem de filtros, mas com um minimo de capacidade util ndo

inferior a 0,08 m3 por cada m2 de plano de agua.

9.8 - Para a filtracédo da &gua, deverdo utilizar-se filtros fechados, de funcionamento
em pressao, e com leito filtrante Unico em areia ou leito misto de areia e antracite
(hidroantracite), com as seguintes caracteristicas:

a) Filtros de areia altura do leito filtrante :

> 0.80m, para velocidades inferiores a 20 m3/mz2.hora

> 1.20m, para velocidades de 20 a 30 m3/m2.hora, .no maximo.CNQ 23/93-18

b) Filtros mistos de areia e antracite (hidroantracite) altura do leito filtrante:

> 0.80 m para velocidades < 40 m3/m2.hora

A granulometria dos materiais de filtracdo devera ser ajustada as velocidades de
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filtracdo admitidas e as alturas das respectivas camadas filtrantes, com coeficientes
de uniformidade inferior a 1,5.
O teor de silica (Si02), na areia utilizada, devera ser superior a 98%. O maximo teor

de cinzas na antracite, sera de 10%.

9.9 - Nas piscinas onde esteja autorizada a utilizacdo de agua do mar ou de outras
proveniéncias, com elevados teores de sais dissolvidos, as velocidades de filtracdo

atras referidas, serdo reduzidas em 30%, a0 menos.

9.10 - SO se deveréo utilizar filtros de areia abertos, ou filtros de diatomites, em
situagcbes devidamente justificadas.

Os filtros de carvéao activo so se poderao instalar como 6rgéaos do segundo estagio
de filtracdo previsto nos sistemas de tratamento com utilizagdo do ozono como

bactericida - sistemas do tipo II.

9.11 - O numero de unidades filtrantes em servico, sera determinado em funcéo dos
caudais de servi¢co, mas nunca inferior a 2 unidades com caracteristicas idénticas e
montadas em paralelo.

As respectivas tubagens e valvulas de manobra e de seccionamento serdo
estabelecidas para permitir operacdes de lavagem ou de reparacgéo individuais, sem
necessidade de paragem no funcionamento de toda a instalacéo.

Os involucros dos filtros fechados, devem ser dimensionados para resistirem a
pressdes de ensaio iguais a: 0,4 MPa ou 2 vezes a pressao de bombagem em vazio.
Cada filtro sera munido de um dispositivo de controlo de colmatagem; no caso da
descolmatagem ndo automatica, devera prever-se um sistema de alarme — aviso
sonoro ou luminoso - que assinale 0s momentos em que se atinja a perda de carga
limite.

Os filtros deveréo ser lavados quando a perda de carga na colmatagem exceda em
50 kPa, o valor da perda de carga estabelecida com o filtro lavado.

Os caudais dos filtros colmatados, deverédo ser, no minimo, de 70% dos caudais de

servi¢co com os filtros lavados.
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ApoOs cada lavagem ou descolmatagem de um filtro, a agua filtrada devera ser
reciclada directamente no filtro ou eliminada para o esgoto, durante 4 minutos no
minimo.

Os filtros serdo munidos de dispositivos que permitam o seu esvaziamento completo,
e comportar ao menos uma abertura de dimensao suficiente e de manobra facil para

permitir a inspecgédo interior e a substituicdo ou recarga dos materiais filtrantes.

9.12 - As bombas de recirculacéo, serdo dimensionadas para as condi¢des de servigo
da instalagdo de tratamento de agua, e em numero igual ao niumero de filtros
instalados.

Devera prever-se um nuamero suplementar de bombas, constituindo reservas
montadas e prontas para entrada em servico, com capacidade para garantirem um
suprimento minimo de 30% dos caudais de servigco. A montante das bombas,
deverdo ser instalados preé-filtros ou filtros de particulas grossas, munidos de cestos
retentores removiveis e providos de aberturas para passagem de agua com

dimensdes de 5 a 8 mm.

9.13 - A injeccdo de produto quimicos ndo se podera fazer directamente nos tanques
das piscinas. Para o efeito, as instalacdes de tratamento deverdo incluir sistemas
para o doseamento e injeccdo das solugbes nos circuitos das tubagens de
recirculacgao.

Os sistemas de doseamento de reagentes, serdo constituidos por tanques para
preparacao das solucbes e por bombas doseadoras regulaveis e de funcionamento
automatico, em numero correspondente aos diferentes produtos utilizados, e com

capacidades adequadas as necessidades da instalacao.

9.14 - Os parametros de aplicacéo e os produtos quimicos que poderédo ser utilizados

na desinfec¢do da agua das piscinas sdo os seguintes:

9.14.1 - Sistemas de desinfec¢do com cloro (sistemas de tratamento tipo 1)

a) Produtos de cloro e derivados
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- Hipoclorito de sodio - NaOCI (agua de Javel ou lexivia);

- Hipoclorito de célcio - Ca(ClO)2 ;

- Cloro liquido - CI2 - (cloro-gas);

- Produtos que contenham &cido tricloroisocianarico ou dicloroisocianu-rato de sédio
ou de potassio, ou outros derivados do &cido isocianurico e cuja utilizacdo esteja
homologada pelas autoridades sanitérias.

b) Parametro a observar na agua dos tanques:

- Teor de cloro livre activo ( CI2 ) minimo de 0,5 e maximo de 1,2 mg/I, para o pH
entre 6,9 e 7,4; minimo de 1,0 e maximo de 2,0 mg/l, para o pH entre 7,5 e 8,0;
- Teor de cloro total igual no maximo ao teor de cloro livre + 0,5 miligramas por
litro;

- Teor de &cido isocianurico: inferior ou igual a 75 miligramas por litro;

9.14.2 - Sistemas de desinfeccdo com bromo (sistemas de tratamento tipo I)
- Teor de bromo (Br2 ) minimo de 1 mg/l e méaximo de 2 mg/I;

- PH controlado entre 7,5 e 8,0;

9.14.3 - Sistemas de desinfeccdo com ozono (sistemas de tratamento tipo I1)

A ozonizagdo da agua deve ser efectuada fora das piscinas, e de modo que nos
circuitos de retorno e a entrada dos tanques o residual de ozono (O3) seja inferior a
0.01 mg/I.

Entre o ponto de injec¢do do ozono e o dispositivo de desozonizacap, devera dispor-
se de um depdsito de mistura e contacto que permita manter uma taxa residual
minima de 0,4 mg/l de ozono durante 4 minutos.

Para assegurar a capacidade desinfectante residual da 4gua nos tanques, e apoés a
desozonizacgdo, deverd ser injectado um desinfectante complementar a base de
cloro, de modo a manter um teor de cloro residual (cloro livre activo) minimo de
0,01 e maximo de 0,03 mg/I, com o teor de cloro total méximo de 0,5 mg/l, para

valores de pH compreendidos entre 7,2 e 7,8.

9.15 - As instalacdes de tratamento de agua deverédo situar-se em espaco proprio
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- Central de tratamento de agua -, fora dos circuitos acessiveis aos banhistas e ao
publico.

A central de tratamento de agua, que pode eventualmente ser adjacente as centrais
de climatizacéo e de aquecimento, deve possuir boas condi¢des de ventilacdo, e ser
dimensionado para permitir a distribuicdo racional dos equipamentos, com
circulagbes simples e possibilidades de facil acesso a todos os érgdos da instalacao.
Como referéncia, para o dimensionamento deste espaco, deve ser prevista uma area
minima correspondente a 25% da &rea de plano de 4gua, com um pé-direito ndo
inferior a 3 metros.

A central de tratamento de agua, devera incluir area para pequenas reparacoes, uma
zona separada protegida contra a humidade e o calor para armazenamento de
produtos quimicos e, eventualmente, gabinete de trabalho com instala¢cdes sanitarias
para os operadores, nas instalacdes de grande dimensdo. Um dos acessos a este
local, devera comunicar directamente com o exterior para uma via com acesso a
veiculos pesados, e com portas de dimensfes adequadas para a passagem dos

equipamentos previstos, com o0 minimo de 2,40m x 2,40 m.

9.16 - Nas instalacbes que prevejam a utilizacdo do cloro-gas como produto
desinfectante, as botijas de cloro serdo instaladas em compartimentos préprios
dispondo de portas metalicas com aberturas de ventilacdo superior e inferior, e
abrindo para o exterior, para local ndo acessivel ao publico.

A dimensdo destes compartimentos sera a suficiente para albergar as botijas em
servigco e as botijas de reserva imediatas, e de modo que o espac¢o consignado nédo
permita o encerramento completo de um homem no seu interior. Estas instalaces,
deverdo ser dotadas de todos os dispositivos de regulacdo e controlo dos
doseamentos em condicdes de perfeita seguranca, para além dos dispositivos de
deteccao e aviso de fugas de gas e do respectivos equipamentos de emergéncia e
socorro, de acordo com todas as normas e disposi¢des respeitantes @ manipulacéo

de produtos téxicos.

Capitulo 10
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REQUISITOS TERMICOS E DE VENTILACAO

10.1 - Nas piscinas cobertas e nas piscinas convertiveis, deverdo ser previstas
instalacdes e equipamentos destinados ao aquecimento de 4gua dos tanques de
natacdo, dimensionados para acorrer as necessidades e as caracteristicas de
utilizacdo dos tanques que as constituem.

As temperaturas da agua dos tanques, de acordo com as sua tipologias, serao as
seguintes:

- Tanques desportivos, em geral: 24° a 26° C

- Tanques desportivos para saltos: 26° a 28° C

- Tanques de aprendizagem e recreio: 26° a 28° C

- Tanques infantis ou chapinheiros: 28° a 30° C

- Tanques de recreio e diversdo: 26° a 28°C

- Tanques polifuncionais: 26° a 28°C

Nas piscinas ao ar livre que disponham de tanques com agua aquecida, adoptar-se-

ao as temperaturas referidas, reduzidas de 2°C.

10.2 - Para as aguas de utilizagdo sanitaria - chuveiros e lavatérios — serao
igualmente previstas instalacdes para producdo, armazenamento e distribuicdo de
agua quente, dimensionadas para satisfazerem as necessidades de ponta de
funcionamento, na base de um consumo minimo de 40 litros por cada utente e por
hora, com agua a temperatura de 38° a 40°C nas piscinas cobertas, e de 28° a 32°

C nas piscinas ao ar livre e piscinas convertiveis em funcionamento no Verao.

10.3 - As piscinas cobertas e convertiveis, serdo dotadas de equipamentos e
instalacdes de climatizacéo - renovacao e aquecimento do ar - estabelecidas e
dimensionadas com a poténcia e disposi¢des adequadas para a satisfacdo dos
seguintes requisitos de conforto termo-higrométrico:

a) Ambiente da zona de banho (nave da piscina):

- Humidade relativa de 55 a 75 %
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- Temperatura (seca): superior ou igual a da agua do tanque com a temperatura
mais baixa, com o minimo de 24°C.

- Temperatura de bolbo humido minima de 23°C.

- Caudal de ar renovado por banhista: 6 litros /segundo

- Velocidade do ar insuflado, inferior a 0.2 m/s

b) Ambiente da zona de servigos anexos (vestiarios, balnearios,...):

- Temperatura (seca): 22 a 24°C

- Renovagéo do ar: 4 volumes por hora

¢) Ambiente nas zonas complementares e zonas técnicas:

- Temperatura (seca): 18°C

- Renovacéo do ar : 4 volumes por hora ( 5 em locais de fumadores).

Nas zonas anexas e complementares das piscinas ao ar livre, deverdo adoptar-se
disposicdes para assegurar um minimo de 4 renovacdes do ar por hora; a
temperatura ambiente nos vestiarios e nos balnearios sera de 22°C, e nas restantes

zonas sera de 18° C.

10.4 - Nas piscinas cobertas e convertiveis, deverdo adoptar-se disposi¢fes
construtivas que permitam assegurar adequadas condicdes de conforto dos utentes,
de proteccdo e de isolamento térmico da construcdo, e evitar a ocorréncia de
condensacdes sobre 0s paramentos da envolvente.

Em particular, os materiais e sistemas construtivos a utilizar nos paramentos da
envolvente exterior - coberturas, tectos e paredes -, deverédo apresentar coeficientes
de transmisséo térmica ( K ) inferiores a 1,0 watt/m2.°C, nos elementos opacos, e a
3,0 watt/m2. °C nos elementos envidracados ou transparentes.

Capitulo 11

REQUISITOS DE ILUMINACAO E ACUSTICA

11.1 - Nas zonas de actividades ou de banho das piscinas cobertas e convertiveis a
instalacdes de iluminacéo artificial deverdo estabelecer-se de modo a garantirem as
melhores condigdes de visibilidade e a seguranca dos utentes.

O nivel de iluminacéo de servico sobre o cais e as superficies de plano de agua, ndo
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deve ser em nenhum ponto, inferior a 200 lux, em geral, ou a 300 lux nos tanques
desportivos. Nas restantes zonas de servigos anexos das piscinas, devera assegurar-

se um nivel minimo de 150 lux de iluminacao geral.

11.2 - Nas piscinas ao ar livre com funcionamento nocturno, devera assegurar-se 0
nivel minimo de 300 lux sobre as superficies de plano de agua, e de 200 lux sobre o

cais.

11.3 - Deverao adoptar-se disposi¢cOes construtivas que garantam a iluminacgao
natural nas zonas de actividades ou de banho, através dos paramentos exteriores ou
dos tectos, com superficies de passagem de luz dimensionadas na propor¢do minima
de 50% das areas de plano de agua.

Nos vestiarios e balnearios, devera assegurar-se um factor médio de luz diurna de

2%, relativamente as respectivas areas construidas.

11.4 - Deverdo ser previstos e instalados sistemas de iluminacdo de emergéncia para

funcionamento em caso de cortes de energia no sistema de alimentagéo principal.

11.5 - As instalacdes de iluminacdo subaquatica, de iluminacdo geral, bem como as
instalacdes de utilizacdo de energia eléctrica em geral, deverdo ser concebidas e
realizadas com a observancia da legislacé@o e regulamentacdo especifica em vigor,
bem como de todas as disposi¢cdes normativas que salvaguardem a qualidade e a
seguranca dos utilizadores e dos operadores das piscinas.

11.6 - Nas zonas de actividades ou de banho das piscinas cobertas ou convertiveis,
as disposic¢des construtivas serdo de modo a conter os valores dos tempos de
reverberacdo dentro dos seguintes limites, calculados com a nave ndo ocupada:

- 2,2 Segundos, para as frequéncias baixas (125 - 300 Hz);

- 1,5 Segundos, para as médias frequéncias (500 - 1000 Hz);

11.7 - O nivel de perturbagédo acustica nas zonas de banho ou de actividades,

resultante do ruido exterior ou gerado pelo funcionamento das instalacdes
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tecnoldgicas ndo deverd ultrapassar a intensidade de 40 decibéis.

Capitulo 12

REQUISITOS DE PESSOAL E DE FUNCIONAMENTO

12.1 - Para a conducdo e o controlo do funcionamento das piscinas e dos
estabelecimentos de recreacdo aquatica, os seus proprietarios dispordo do pessoal
necessario e tecnicamente habilitado para o exercicio das suas atribuicdes
especificas.

Para a representacéo dos titulares, havera um director ou encarregado geral que
sera o responsavel pelo funcionamento integral das instalacbes e dos servicos, e pelo
cumprimento das normas de utilizacdo e de manutencao das condi¢oes de qualidade
do estabelecimento.

Durante os periodos de funcionamento da piscina, deve ser assegurada a presenca

permanente do responsavel ou seu substituto designado.

12.2 - As piscinas e os estabelecimentos aquaticos deverao dispor de pessoal para as
funcBes especificas de assisténcia aos banhistas - vigilantes ou monitores

- Credenciados para as operacdes de salvamento e prestacédo de primeiros

Socorros, em numero adequado a dimenséo, natureza e intensidade de utilizacédo de
cada estabelecimento, mas com o minimo de 1 assistente de banho em piscinas até
200m2, e de mais um assistente por cada 500 m2 ou fraccéo de plano de agua
suplementar. Nas piscinas e parques recreativos aquaticos equipados com
"escorregas aquaticos" de alturas superiores a 3 m, havera um assistente-vigilante
colocado préximo a cada plataforma de partida, ou junto de cada zona de recepcao.
Nos periodos de utilizacdo das piscinas em sessdes de aprendizagem, de treino ou de
competicdo acompanhadas pelos respectivos instrutores ou treinadores, é suficiente
a presenca daqueles para garantia da seguranca dos banhistas, desde que

habilitados para operacdes de salvamento e primeiros socorros.
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12.3 - Todas as piscinas e estabelecimentos aquaticos dispordo de um regulamento
de utilizagdo que contenha normas internas de observancia obrigatoria pelos utentes.
Este regulamento deve estar disponivel em varios locais e afixado na entrada do
estabelecimento e, entre outras, contera nomeadamente as seguintes disposicoes:

- Obrigatoriedade de uso dos lava-pés e dos duches antes da entrada nas zonas de
banho e nos tanques - interdicdo do uso de traje e calcado de rua nas zonas de
banho.

- Interdicédo de acesso de publico ndo banhista as zonas de banho ou outras que ndo
Ihes estéo reservadas

- Interdicdo de transporte e consumo de comidas e bebidas nas zonas de banho,
assim como de abandono de desperdicios fora dos recipientes para recolha de lixo

- Interdicdo de fumar nas piscinas cobertas e nos balnearios em geral

- Recomendacéo do uso de gorro de banho, nas piscinas cobertas

- Interdicdo de entrada de animais nas instalacdes

12.4 - No atrio de recepcao das piscinas e dos estabelecimentos de recreacao
aquética, deverdo estar afixados, de forma bem visivel, painéis informativos
contendo nomeadamente 0s seguintes dados:

- Nomes do proprietario e do responsavel do estabelecimento

- Caracteristicas dimensionais dos tanques

- Lotacdo maxima instanténea, lotacdo de servico e lotacdo diaria maxima

- Horario semanal e periodos anuais de abertura

- Tabelas de precos de entradas e servicos complementares

- Regulamento de utilizacao

- Registos actualizados das condi¢des sanitarias e ambientais

12.5 - As piscinas disporédo obrigatoriamente de um telefone para comunicacdes com
o exterior, junto do qual e em local bem visivel estard exposto um quadro donde
constem os nomes, enderecos e telefones dos centros de assisténcia hospitalar,
servicos de ambuléncias, servicos de bombeiros e de piquetes de emergéncias mais

proximos.
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Capitulo 13

REGISTO SANITARIO

13.1 - Cada piscina ou estabelecimento de recreacdo aquatica, devera estar dotada
de um livro de registo sanitario, previamente paginado e visado pelas autoridades
sanitarias, no qual serdo anotados diariamente:

- O numero de banhistas que frequentaram a piscina;

- Os volumes de agua de reposicdo (agua fresca) lidos nos contadores-totalizadores
de cada tanque;

- Pelo menos duas vezes, e com maior frequéncia em dias e periodos de

Utilizacdo mais intensa, as observacgoes relativas a transparéncia, ao pH, aos teores
de desinfectante e a temperatura da agua nos tanques; nas piscinas cobertas,
anotar-se-a ainda, a temperatura e a humidade relativa no ar ambiente na zona de
actividade ou de banho;.CNQ 23/93-25

- As observacdes relativas as verificagfes técnicas, as lavagens de filtros, ao
esvaziamento e limpeza de tanques e de filtros, a renovacéo de reservas de produtos
guimicos, ao enchimento dos tanques de preparacdo de reagentes, as anomalias e
reparacdes, e em geral, os registos de todas as ocorréncias e incidentes que tenham
lugar na instalacdo durante o seu funcionamento;

Se o desinfectante utilizado derivar do acido cianurico, ou se utilize qualquer produto
estabilizante, a sua concentracdo na agua dos tanques sera verificada, pelo menos,

semanalmente.

13.2 - No livro de registo sanitario, deverdo anotar-se igualmente, as visitas de
inspeccdo sanitaria, as colheitas de amostras para analise laboratorial - a efectuar
pelo menos mensalmente por um laboratoério oficial ou credenciado -, e os resultados
das analises laboratoriais.

As amostras de agua para as analises diarias, serédo colhidas pelo menos em dois
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pontos representativos da massa de agua presente em cada tanque, com uma
recolha a 40-50 cm e outra a cerca de 20-30 cm de profundidade.

Cada piscina ou estabelecimento devera estar apetrechada com os aparelhos,
dispositivos e produtos necessarios e adequados para a realizacdo das operacfes de

controlo da qualidade da agua previstas nesta directiva.

13.3 - O preenchimento e a manutencao do livro de registo sanitario em boas
condicdes para verificacdo pelas autoridades, € da responsabilidade do director do
estabelecimento ou encarregado da piscina, que respondera administrativa e
juridicamente pelas condi¢bes sanitarias na agua das piscinas.

13.4 - Os valores do pH, teores de desinfectante, temperaturas da agua e condicdes
termo-higrométricas ambientais, serdo também afixados em local bem visivel para
todos os utentes, proximo da entrada do estabelecimento. Ai serdo igualmente

afixados os resultados das analises laboratoriais e das inspecg¢fes sanitarias.
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